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Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient, sehr geehrte Eltern, 

nach ausführlicher Aufklärung durch Dr. Yoosefi planen wir die Durchführung einer Allergenimmuntherapie (auch spezifische Immuntherapie oder umgangssprachlich „Hyposensibilisierung“ genannt), auf sublingualem Weg, d.h. unter die Zunge gelegt. 

Der Zeitraum der Behandlung beträgt 3 Jahre. Die Therapie funktioniert am besten bei therapietreuen Patient:innen, d.h. dass täglich eine disziplinierte Einnahme über 3 Jahre (= mehr als 1000 Tabletten) zwingend erforderlich ist.

Der Start der Behandlung erfolgt außerhalb der Pollensaison bei saisonalen Allergenen (Birke, Gräser), meistens im Spätsommer oder Herbst. Vor dem Beginn einer Behandlung gegen Hausstaubmilben planen wir zudem eine nasale Provokationstestung. 

Für die Vorbereitung ist es notwendig, dass zum Starttermin folgende Voraussetzungen erfüllt sind:
· keine akuten Infekte oder Verletzungen im Bereich der Mundschleimhaut 
· kein unkontrolliertes Asthma (Überprüfung mittels Lungenfunktion) 
· regelmäßige Verwendung einer Dauertherapie (falls vorhanden)
· keine schweren Begleiterkrankungen
· keine Impfungen in den letzten Tagen vor Start 

Der Start der sublingualen Immuntherapie: 1. Einnahme in der Praxis 
· Messung von: Größe, Gewicht, Sauerstoffsättigung (SpO2), Herzfrequenz (Hf)
· bei Asthma bronchiale: Ruhe-Lungenfunktion
· klinische Untersuchung inklusive Auskultation (Abhören) der Lungen und Inspektion (Anschauen) der Mundschleimhaut
· Einnahme der 1. sublingualen Tablette in ärztlicher Anwesenheit
· Überwachung in der Praxis für mindestens 30 – 60 Minuten 

Die Fortsetzung der sublingualen Immuntherapie: alle weiteren Einnahmen Zuhause 
· am besten nachmittags mit Anwesenheit eines Elternteils 
· tägliche Einnahme (auch an Feiertagen und am Geburtstag!) 
· bei Nebenwirkungen: Kühlen, ggf. Antihistaminikum, ärztliche Kontaktaufnahme 
· nicht essen und trinken (mind. 5 Minuten vorher)
· keine Zahnpflege vorher (weder Zähneputzen noch Mundspülungen)

Bei weiteren Fragen stehen wir persönlich in der Praxis oder per Mail (info@my-kinderarztpraxis.de) jederzeit zur Verfügung.
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