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Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient, sehr geehrte Eltern, 

in unserer spezialisierten Kinderarztpraxis besteht die Möglichkeit zur Durchführung einer Laufbandprovokation.

Die Indikation hierfür wird durch unsere Kinderpneumologin Dr. med. M. Yoosefi gestellt bei anstrengungsabhängigen Atembeschwerden (Verdacht auf Belastungsasthma). 

Für die Vorbereitung ist es notwendig, dass zum Termin folgende Voraussetzungen erfüllt sind:
· Sportschuhe, Sportkleidung, Wasserflasche, ggf. kleines Handtuch 
· Keine fetthaltigen Mahlzeiten in der vorausgegangenen Stunde
· Kein Sport in den letzten 4 Stunden
· Kein unkontrolliertes Asthma oder kardiale / orthopädische / chirurgische Probleme 

Einige Medikamente dürfen vorher nicht eingenommen bzw. inhaliert werden. Bei Fragen wenden Sie sich an das Praxisteam! Karenzzeiten sind notwendig bei (zum Beispiel)…
· Salbutamol (blaues Notfallspray): 8 Stunden vorher
· Flutide (mite)® (oranges Spray zur Dauertherapie): mind. 24 Stunden vorher
· Viani (mite)® (lila Spray zur Dauertherapie): 36 Stunden vorher
· Relvar® (weiß mit gelber Kappe zur Dauertherapie): 48 Stunden vorher
· Montelukast (Singulair®) (Granulat, Kautablette etc): 4 Tage (96 Stunden) vorher 
· Antihistaminika (Cetirizin, Loratadin / Desloratadin (Aerius®): 72 Stunden vorher 

Der Ablauf der Laufbandprovokation:
· Messung von: Größe, Gewicht, Sauerstoffsättigung (SpO2), Herzfrequenz (Hf)
· Ruhe-Lungenfunktion (vor Belastung)
· Belastung auf dem Laufband (ca. 7 – 10 Minuten)
· 2 Minuten Aufwärmphase 
· mindestens 4 Minuten Belastungsphase
· wiederholte oder kontinuierliche Messung von SpO2 und Hf 
· Lungenfunktion nach Belastung nach 5 und 10 Minuten
· Inhalation mit Salbutamol (blaues Spray)
· Lungenfunktion nach weiteren 10 Minuten

Bei weiteren Fragen stehen wir persönlich in der Praxis oder per Mail (info@my-kinderarztpraxis.de) jederzeit zur Verfügung.
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