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Sehr geehrte PaGenGn, sehr geehrter PaGent, sehr geehrte Eltern,  
 
für die Behandlung von chronisch kranken Kindern und Jugendlichen mit Asthma bronchiale 
gibt es ein strukturiertes und kostenloses Behandlungsprogramm der gesetzlichen 
Krankenkassen: das Disease Management Programme (DMP) Asthma. 
 
Die Einschreibung erfolgt nach AuOlärung und schriQlicher Einwilligung der 
ErziehungsberechGgten und ermöglicht eine lückenlose, koordinierte medizinische Betreuung 
in unserer spezialisierten Praxis durch unsere Kinderpneumologin Dr. Yoosefi.  
 
 Die Vorteile des DMP Asthma im Überblick: 

• regelmäßige Kontrolltermine alle 3 (-6) Monate 
• kostenlose PaGent:innen-Schulung und Schulung für betreuende Eltern 
• individueller Behandlungsplan  
• DokumentaGon der LungenfunkGon, bevor Symptome auQreten 
• weniger Asthma-Anfälle durch opGmale medikamentöse Einstellung 
• Vermeidung von No]ällen im Kleinkindalter 
• Erkennung von Begleiterkrankungen (z.B. allergische RhinokonjunkGviGs 

„Heuschnupfen“)  
• z.T. Krankenkassen-Bonus durch die Teilnahme oder eventuell Erlass von Zuzahlungen 

 
Wenn ein Kontrolltermin verpasst werden sollte: 

• erhalten Sie von den Krankenkassen in der Regel ein Erinnerungsschreiben 
• werden Sie nicht sofort aus dem Programm ausgeschrieben (bei zwei aufeinander 

folgenden DokumentaGonsterminen aber schon!) 
• wegen Umzug oder Arztwechsel: können Sie beim neuen Arzt / bei der neuen ÄrzGn 

die Betreuung Ihres Kindes übernehmen lassen  
 
Für die Asthma-Schulungen können Sie Ihr Kind auf die Warteliste schreiben lassen: 
 

schulung@my-kinderarztpraxis.de 
 
Bei weiteren Fragen stehen wir persönlich in der Praxis oder per Mail (o.g. Adresse) jederzeit 
zur Verfügung. 
 
 
 
 
Ihre Kinderarztpraxis Dr. med. M. Yoosefi  
 
 


