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Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient, sehr geehrte Eltern, 

bei einem Nachweis einer Sensibilisierung (positiver Hauttest oder Bluttest) kann die klinische Relevanz mittels nasaler Provokationstestung getestet werden, z.B. bei Hausstaubmilben. Diese Testung führen wir bei Kindern ab 5 Jahren mit standardisierten Provokationslösungen (kommerziell erhältlich) durch. 

Für die Vorbereitung ist es notwendig, dass zum Termin folgende Voraussetzungen erfüllt sind:
· Keine akute virale oder bakterielle Infektion (4 Wochen Abstand)
· Keine akute entzündliche Erkrankung der Nase oder der Nasennebenhöhlen
· Keine akute allergische Reaktion
· Keine anaphylaktische Reaktion bei einem vorherigen Test 
· Kein unkontrolliertes Asthma bronchiale
· Keine Durchführung einer Allergenimmuntherapie („Hyposensibilisierung“)
· Keine Impfung (1 Woche Abstand)
· Keine Operation im Nasennebenhöhlen-/Nasenbereich (6-8 Wochen Abstand)

Einige Medikamente dürfen vorher nicht eingenommen bzw. nasal appliziert werden. Bei Fragen wenden Sie sich an das Praxisteam! Karenzzeiten sind notwendig bei (zum Beispiel)…
· Mometason nasal (Nasonex®): 5 Tage Abstand
· Flutide nasal: 14 Tage Abstand
· Kortison systemisch (z.B. Zäpfchen, Saft, Tabletten): 7 Tage Abstand 
· Antihistaminika nasal: 3 Tage Abstand
· Antihistaminika (z.B. Cetirizin, Levocetirizin): 3 Tage Abstand
· Antihistaminika (z.B. Dimetiden (Fenistil®), Azelastin): 7 Tage Abstand
· Abschwellendes Nasenspray (z.B. Otriven®, Olynth®): 1 Tag Abstand
· Montelukast (Singulair®): 3 Tage Abstand
· Salbutamol (blaues Notfallspray): 6 – 8 Stunden Abstand 

Der Ablauf der nasalen Provokation:
· Inspektion der Nasenvorhöfe durch die Ärztin
· Applikation von Kontrolllösung mittels Nasenspray
· Beobachtungszeitraum 15 Minuten, dann Messung der Nasendurchgängigkeit
· Applikation von Allergen mittels Nasenspray
· Beobachtungszeitraum 20 Minuten, dann Messung der Nasendurchgängigkeit
· Auswertung durch Ärztin 

Bei weiteren Fragen stehen wir persönlich in der Praxis oder per Mail (info@my-kinderarztpraxis.de) jederzeit zur Verfügung.
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